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Han passat ja nou mesos des de la incorporacid de la nova junta de la Societat Catalana de Geriatria i
Gerontologia (SCGiG). Fent un exercici de transparéncia i comunicacié constant amb vosaltres, a qui ens devem i
a qui la junta representa, hem pensat d’'informar, amb una Newsletter periodica, sobre les activitats realitzades,
aixi com d’anunciar-ne altres de noves. Amb aix0 pretenem reforcar la comunicacié, que ja hauria d’existir
mitjancant la web, les xarxes socials i el contacte presencial durant els diferents esdeveniments i actes de la
SCGiG. Volem, perod, que aquesta comunicacié no sigui unidireccional, si no un dialeg. Aixi doncs, a partir d’estar
ben informats, ens agradaria que poguéssiu manifestar la vostra opinié (els canals no falten), com en una practica
d’atencié centrada en la persona i de decisions compartides!

També per facilitar la vostra participacio, aquest any convoquem I’Assemblea General anual dels Socis durant el
24¢& Congrés de la SCGIG, al final del primer dia, és a dir el 18 d’octubre, doncs ens ha semblat que la data
historica de finals de desembre no encoratjava I'assisténcia.

Les accions que comentarem en aquesta primera Newsletter sén expressié del treball de la nova junta, la
composicié de la qual podeu trobar a la web (http://scgig.cat/), amb el suport dels molts que participen en els grups
de treball (GdT), en el blog i altres iniciatives, i de I'actuacié del programa (http://integrainnovascgig.blogspot.com/).
Malgrat ser un nombre limitat de persones, dedicades a la SCGiIG amb esperit del tot altruista, ens sentim
orgullosos del rumb que estem mantenint i reforgant, en continuitat amb la junta anterior.

ACCIONS REALITZADES

1. Impulsar la doceéncia, formacié i difusié

Jornades 2018

UPDATE Geriatria

Jornada Anual de Revisioé de la millor evidéncia cientifica en Geriatria i Gerontologia
Data: 14 de febrer de 2018

LLoc: Hospital Parc de Salut Mar, Barcelona

Assistents: 97

Programa

JORNADA DELS RESIDENTS

'MES INFORMACIO

Jornada dels Residents, sobre oftalmogeriatria
Data: 14 de febrer de 2018

Lloc: Hospital Parc de Salut Mar, Barcelona
Assistents: 42

JORNADA “DEMENCIA | DEPRESSIO”

JORNADA
DEMENCIA
| DEPRESSIO
27 abril 2018
DESCARREGAR CONTINGUTS

Jornada "Demeéncia i depressié”. (Coorganitzada pel GdT de Demeéncies)
Data: 27 de marg de 2018

Lloc: Hospital Parc de Salut Mar, Barcelona

Assistents: 90

Programa

JORNADA D'ORTOGERIATRIA

1 de Juny 2018

DESCARREGAR
CONTINGUTS

Jornada d'Ortogeriatria, organitzada pel GdT d'Ortogeriatria
Data: 1 de juny de 2018

Lloc: Hospital Pere i Virgili

Assistents: 130

Programa
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JORNADA "VIATGE AL FINAL DE LA VIDA"

Jornada "Viatge al final de la vida" (coorganitzada pel GdT de Final de Vida, la Societat Catalano-Balear de Cures
Pal-liatives i la Societat catalana de medicina familiar i comunitaria).

Data: 18 de juny de 2018

Lloc: Academia de Ciencies Médiques, Barcelona

Assistents: 103

al Lonbabares- Hid imar

Paliatisea

SEMINARI ABORDATGE DEL SON PER A PERSONES GRANS EN RESIDENCIES

e T Des de la Vocalia de Residéncies s'ha impulsat una col-laboracié amb I'AdSalutem Institut per reflexionar entorn la
necessitat d'actualitzacio sobre trastorn del son en residéncia i sobre el seu maneig, sobretot per la part no
farmacologica.

La Jornada va tenir lloc el passat 25 de setembre a la seu de I'Académia de Can Caralleu i esperem que sigui la

HFEAn . ., PR . . . .
primera d'un seguit d'iniciatives adregades a professionals de I'entorn residencial.
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Es un fet ben conegut que amb la millora de I'esperanga de vida, augmenta la incidéncia de certes malalties, i amb
la millora dels tractaments també s’incrementa la prevalenga d’algunes patologies.

El proper 30 de novembre, a la seu de Can Caralleu de I'Académia de Ciéncies Médiques, tindra lloc la | Jornada
Catalana d'Oncogeriatria sota el lema "Avancgant ca a I'atencié integral multidisciplinar del pacient gran amb
cancer’.

Programa

24é& CONGRES DE LA SOCIETAT CATALANA DE GERIATRIA | GERONTOLOGIA

També s'ha posat molt d'esforg en la organitzacié del 24é Congrés de la Societat, els dies 18 i 19 d'Octubre a
I'Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut, a Barcelona. Sera centrat sobre "Atencié de precisio a la
persona gran” i coorganitzat amb I'Hospital de la Santa Creu de Jesus, de Tortosa.

Web Congrés

24.
congrés Gerontologia

Barcelona

18-19 Octubre 2018

L'Académia
Abordatge de precisié en
Fatencié a la persona gran

- Right care, right time, right pioce -

#GERIBLOC

Com altaveu de divulgacié cientifica, seguim apostant pel #Geribloc, que segueix viu i més actiu que mai, amb
prop de 31.000 visites durant el primer semestre de 2018 http://scgig.cat/category/geribloc-2/ i que altres Societats,
e amb molt bones iniciatives, ens han “imitat™!

e’ En aquest blog, cada dimecres joves socis resumeixen i comenten un article cientific rellevant en Geriatria i

” ” l | Gerontologia.

#GeribloC #GeriBloC

WEB SCGiG

T oA La pagina web de la SCGiG també és una gran eina de comunicacid i difusié de les jornades, activitats, ofertes de

T Comtun sonoracia

treball, entre d'altres, vinculades a la SCGiG. El primer semestre de I'any ha hagut més de 30.000 visites, el que
suposa una mitjana d'aproximadament 200 visites diaries i 5.000 visites mensuals.

enllag web SCGIiG

Docéncia

TROBADA DE TUTORS/ES DE RESIDENTS
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Coincidint amb la Jornada d'Update, es va organitzar una trobada de tutors i tutores de residents, que esperem
repetir durant el Congrés, el proper mes d'octubre.

m

IV Update

en Geriatria
#GeriCat18

PARTICIPACIO | VISIBILITAT

Hem estimulat la participacio i visibilitat de la geriatria en les jornades d'orientacié a nous residents del Col-legi
Oficial de Metges de Barcelona (COMB). Podeu llegir I'entrevista a la resident de geriatria Eva Martinez al link
adjunt.

enllag entrevista Eva Martinez

World Delirium Day
Adhesié a la campanya del World Delirium Day (14 de marg), coordinada a nivell local pel GdT de Demencies.

Programa  web World Delirium Awareness Day

La Xarxa Radio

També hem participat a La Xarxa Radio en un programa sobre qué significa ser gran i en un segon programa sobre
demencies. De cara al futur, aquest mitja s'ha interessat a mantenir una col-laboracié amb la Societat i, per
exemple el dia 24 d'octubre, alguns dels socis participaran parlant de fragilitat.

Trobareu el tall al link adjunt.

la xarxa
Samunicacts local Audio de I'entrevista

lll Jornada de divulgaci6 al carrer sobre fragilitat

. “‘“"‘f:"“:’;iﬁm Wi La tercera jornada de divulgacio al carrer sobre fragilitat, mitjangant la iniciativa “En Marxa contra la Fragilitat”,
F tindra lloc el proper 20 d’octubre de 2018.

Il Marxa contra la fragilitat

TEMES D'ACTUALITAT

— = Respecte a temes d’actualitat, també ens vam posicionar a favor del Dret Universal a la Salut, fonamental en
' ‘ I'atencié a persones grans, i vam recolzar el manifest sobre Maltractament a la Gent gran impulsat per Fundacio
()

Firagran, Fundacié Pasqual Maragall, Fundacié Provea, Fundacié Roure, FATEC, Fundacié Amics de la Gent Gran
i Associacié EIMA.

Un tema que ens preocupa molt, de cara al futur, és la previsié dramatica de falta de professionals, sobretot
metges (segons projeccions del COMB, sera molt complex substituir I'allau de jubilats dels proxims anys), i sobretot
de geriatres, donat el encara escas atractiu de la disciplina, degut, en part, a que es coneix poc, i a la falta de
places de formacié postgrau. Ens proposem actuar a nivell de postgrau (apostant per I'increment de places de
formacié multi-professional), i pre-grau (difonent I'especialitat entre els estudiants). Com primeres accions
concretes estem travant una estratégia conjunta per demanar I'ampliacié de places tant de medicina com
d’infermeria amb altres grups d’interés (a comengar de les patronals del sector salut, CSSC i UCH, que s’hi ha
mostrat molt predisposades, pero disposats a sumar amb qui vulgui). | també plantegem concedir un nimero de
places d’accés gratuit al congrés per estudiants de disciplines vinculades a la geriatria i gerontologia de pregrau
que hi mostrin interes.

2. Afavorir la recerca i innovacié en Geriatria i Gerontologia

En aquesta linia, la Junta vol apostar fermament.
Com a primer pas, hem recolzat el completament de projectes de recerca nascuts en el si de la Societat, que
volem presentar breument al 24& Congrés SCGiG perqué tothom els conegui. Entre aquests estudis es troba

communicatio

| n’[Pl‘"‘ A~ I'estudi epidemiologic sobre fractura de femur a Catalunya (FEMCAT), en col-laboracié amb el Departament de

i & '\'R\CS g Salut , i la participacié en I'estudi multicentric del Delirium Day, tall puntual de prevalenga del delirium a ltalia i a

3 GEE\[%Iceé Catalunya, del qual ja s’ha completat el control de qualitat de les dades. Aquestes es van publicar en dos treballs
ie%i’urwology o internationals a les revistes JANDA i BONE durant el 2018 (1r autor: Cancio, J.M. del grup de treball

management d'Ortogeriatria).

Cal destacar com la produccié cientifica Catalana va a l'alga, tal i com hem pogut observar arrel de les dades que
es van explotar per a 'Update, i que seran publiques en I'apartat de recerca de la web.

També estem preparant un curs basic de recerca sobre intervencions complexes, molt practic, per al 2019, que
de ben segur engrescara a molts de vosaltres.

3. Facilitar la relacié amb els socis i entre els socis
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Com altres accions, destacar el “retorn” als Socis que han participat activament en alguns grups de treball i als
residents, facilitant-los inscripcions gratuites per a la Conferéncia Barcelona-Pittsburgh sobre deméncia, i la
innovaci6 que donara als socis la possibilitat de proposar integrament una taula al 24é Congrés (feu atencié a la
normativa del mateix). Com sempre, hi haura una quota reduida d’inscripcié al Congrés, per als socis.

També estem treballant politiques actives de participacié dins de la Societat per a persones en formacio i socis que
es jubilin.

4. Aprofundir en la visi6 interdisciplinaria de la Geriatria i la Gerontologia
#‘“'v ' > La participacié activa de professionals de diferents disciplines en les jornades i activitats realitzades, sobretot
.rh

d’infermeres, va ser clarament visible a 'Update, amb seccions dedicades a la infermeria geriatrica, i és vigent al
GeribloC amb la participacié sistematica de 3 infermeres. De cara al 24& Congrés, estem treballant per a que
aquesta interdisciplinariestat pugui ser molt present.

En aquest sentit, a partir de ser la primera junta que incorpora dues infermeres, volem promoure, en linia amb
I'esperit de treball geriatric, la participacié multidisciplinaria en els diferents grups de treball. També volem reforgar
la preséncia de professionals de tots els ambits assistencials, incloent 'ambit de residéncies, aixi com donar un
contingut més clar i amb més forca a la gerontologia, al costat de la geriatria.

5. Generar una mirada oberta de la Geriatria i la Gerontologia

Des de la SCGiG, hem contribuit a la revisié i suport a 2 recomanacions per al projecte Essencial, de TAQUAS
(http://essencialsalut.gencat.cat/calinici), una sobre Us de condroprotectors i una sobre determinacié de glicémia
capil-lar en pacients diabétics no insulinodependents. En 'ambit de les practiques de valor en geriatria, de cara al
24e Congrés hem estimulat que els Grups de Treball comencin a treballar recomanacions propies, que potser

E podran ser incloses successivament en el projecte Essencial.

També s’ha iniciat una ronda de reunions d’intercanvi i per plantejar possibles col-laboracions, amb el
Departament de Salut, concretament amb el Pla directors sociosanitari i el Programa de Prevencié i Atencié a la
Cronicitat. També amb la mateixa Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut de Catalunya i Balears, amb altres
societats cientifiques, primer de tot la CAMFIC i AIFIC de medicina i infermeria familiar i comunitaria, i amb les
principals Patronals sanitaries, pendents d’encetar converses també amb associacions de persones grans i
familiars.

Conclusions

Finalment, estem realitzant una serie de gestions que no s6n menors: seguint el mandat de '’Assemblea General
del Desembre 2017, estem executant la dissolucié de la Fundacié Catalana de Geriatria i Gerontologia, que en
els ultims anys havia aportat poc valor a la SCGIG, per concentrar les activitats de futur cap a la Fundacié
Académia de Ciencies Mediques, una estructura més moderna i funcional que esperem que sigui un bon mitja per
agilitzar els projectes de la SCGIG i les accions de la junta.

En conclusié, amb I'orgull i la responsabilitat de tenir delegada la vostra representacio, esperem que sentiu la
preséncia de la SCGIG, que sou totes i tots vosaltres, en la vostra vida professional diaria i la visualitzeu com una
institucié dinamica que us brinda possibilitats de diferent tipus.

No ens cansarem de repetir que desitgem que hi participeu com més possible, a partir d’'integrar-vos en els grups
de treball existents i de proposar-ne de nous, o amb alld que creieu!

Aprofitem per desitjar-vos un bon estiu!!!

Voste rep aquesta informacié com a soci de I'Academia, o com antic alumne d'alguna de les activitats formatives.
Les seves dades formen part del fitxer gestionat per la Fundacié Académia de Ciéncies Médiques (Major de Can Caralleu,
1-7, 08017 Barcelona), i unicament seran tractades als afectes d'enviar-los informacié referent a serveis i activitats que es

P porten a terme des de la Fundacié Academia. D'acord amb la legislacio vigent se li comunica que pot exercir davant el

= é Responsable del Tractament, és a dir, la Fundacié esmentada, els drets d'accés, rectificacio, supressio, limitacio del

tractament, portabilitat de les dades i oposicio. Se li comunica que es pot adregar al Delegat de Proteccié de Dades a
través de I'e-mail protecciodedades@academia.cat | www.academia.cat. Aixi mateix se li indica que en cas de considerar
vulnerats els seus drets, pot presentar una reclamacié davant I'Agéncia Estatal de Protecci6é de Dades.
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